
Consignes de sécurité 

 
Pour votre sécurité, merci de respecter les règles suivantes. Cette liste n’est pas exhaustive et peut être 
modifiée à tout moment. Le non-respect des consignes entraînera l’exclusion de notre établissement sans 
remboursement des droits d’entrée. 

  Chaque participant doit porter des chaussettes spéciales « Jump Arena ». Ces chaussettes sont 
obligatoires pour des raisons de sécurité et d’hygiène. Les pieds nus sont interdits. 

  Le port de bijoux, montres, lunettes, ceintures, fermetures éclair, casquettes, téléphones, appareils 
photo, clés et autres accessoires est interdit. Pensez à vider vos poches de tout contenu, y compris la 
monnaie. Des casiers sécurisés sont mis à votre disposition gratuitement. Aucun effet personnel ne 
sera toléré sur les trampolines, les tapis de protection ou dans toute autre zone que les casiers. 

  Il est conseillé de porter des vêtements adaptés (évitez les vêtements trop amples ou susceptibles de 
se perdre, comme les pantalons lâches). Le torse nu est interdit. 

  Sont interdits : nourriture, boissons, bonbons, chewing-gums, biscuits, etc. 

  Respectez les autres participants. Soyez particulièrement vigilants avec les plus jeunes et surveillez 
les zones où vous allez sauter. Ne sautez pas dans le même espace qu’un autre participant. 

  Il est interdit de lancer des ballons au niveau du visage ou de la tête d’autres participants. 

  Libérez les espaces de jeu après usage, ne les encombrez pas pour vous reposer ou récupérer. 

  Il est strictement interdit de pratiquer l’activité sous l’influence de l’alcool ou de stupéfiants. 
  Respectez le matériel et ne vous accrochez pas aux paniers de basket. 

  Les trampolines sont interdits aux femmes enceintes. 
  Respectez l’ambiance du parc. Vous n’êtes pas seuls, donc privilégiez la sécurité. Ne poussez pas, ne 

frappez pas d’autres participants, et il est interdit de grimper sur les épaules d’autres personnes. 

  Il est interdit de s’agripper aux parois verticales. 

  L'échauffement est obligatoire avant d'entrer dans la zone de jeux. 

  Quelle que soit l’activité ou la figure effectuée, il est strictement interdit d’atterrir sur la tête ou 
le cou, que ce soit dans les fosses à mousse, sur l’airbag, sur le sol ou sur les toiles de 
trampoline. 

  Il est interdit de plonger dans les fosses à mousse ou sur l’airbag la tête la première ou en piqué. La 
réception doit se faire sur les fesses. 

  Il est interdit de sauter à plusieurs sur une même toile de trampoline. 

  Vous devez contrôler votre atterrissage sur les trampolines et les zones de réception en mousse en 
fléchissant les jambes et en les écartant. 

  Il est interdit de sauter du haut des murs des trampolines de performance. 

  Les sauts périlleux simples sont autorisés, mais toutes les acrobaties comportent un risque et 
sont effectuées à vos propres risques. 

  Les doubles sauts périlleux sont strictement interdits dans l’ensemble du parc. 
  Les trampolines de performance et les parcours Ninja demandent une bonne condition physique et de 

l’expérience, car ils sont plus difficiles à maîtriser. 

  Il est interdit de courir dans le parc. 

  Les enfants de 5 à 7 ans doivent être accompagnés par un adulte responsable, qui doit rester 
présent avec eux dans la zone de loisirs et en assumer la responsabilité. 

 
Bon amusement à tous ! 

 


